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Aniq fanlarda axborot texnologiyalari 

TALABALARGA PYTHON DASTURLASH TILLARINI O‘RGATISHDA 

KOGNITIV YONDASHUVDAN FOYDALANISH  

Djumabaev Kuanishbay Nukusbaevich 

Qoraqalpoq davlat universiteti, dotsent, O‘zbekiston 

Annotatsiya: Ushbu maqolada fanlarni o‘qitish samaradorligini oshirishda 

kognitiv yondashuvdan foydalanishga oid olimlarning ishlari tahlil etilgan va kognitiv 

yondashu tushunchasining ta’rifi keltirilgan. Shu bilan birga mazkur maqolada 

talabalarga Python dasturlash tilini o‘rgatishda kognitiv yondashuvdan foydalanish 

bo‘yicha taklif va tavsiyalar berib o‘tilgan. Shuningdek, talabalarga kognitiv 

yondashuvdan foydalanib Python dasturlash tilini o‘rgatishda samaradorligini  aniqlash 

bo‘yicha tajriba-sinov ishlari olib borilgan hamda uning samaradorlik darajasi 

Styudent-Fisher kriteriyasidan  foydalanib isbotlangan. 

Tayanch so‘zlar: kognitiv yondashuv, Python dasturlash tili, kodlash, Tajriba-

sinov, Styudent-Fisher. 

 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КОГНИТИВНОГО ПОДХОДА К ОБУЧЕНИЮ 

СТУДЕНТОВ ЯЗЫКУ ПРОГРАММИРОВАНИЯ PYTHON 

Джумбабаев Куанишбай Нукусбаевич  

Каракалпакский государственный университет, доцент, Узбекистан 

Аннотация: В статье анализируются работы ученых по использованию 

когнитивного подхода для повышения эффективности преподавания учебных 

предметов и дается определение понятия когнитивного подхода. В то же время в 

статье даются предложения и рекомендации по использованию когнитивного 

подхода к обучению студентов языку программирования Python. Также была 

проведена экспериментальная работа по определению эффективности обучения 

студентов языку программирования Python с использованием когнитивного 

подхода, и ее эффективность была доказана с использованием критерия 

Стьюдента-Фишера. 

Ключевые слова: когнитивный подход, язык программирования Python, 

кодирование, Эксперимент-тест, Стьюдент-Фишер. 

 
USING A COGNITIVE APPROACH TO TEACHING STUDENTS THE PYTHON 

PROGRAMMING LANGUAGE 

Dzhumbabaev Kuanishbai  

Karakalpak State University, associate professor, Uzbekistan 

Abstract: The article analyzes the works of scientists on the use of the cognitive 

approach to improve the effectiveness of teaching subjects and provides a definition of 

the concept of the cognitive approach. At the same time, the article provides suggestions 

and recommendations for using the cognitive approach to teaching students the Python 

programming language. An experimental work was also conducted to determine the 

effectiveness of teaching students the Python programming language using the cognitive 

approach, and its effectiveness was proven using the Student-Fisher criterion. 
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Key words: cognitive approach, Python programming language, coding, 

Experiment-test, Student-Fisher. 

Kirish. Bugungi kunda jamiyatning barcha sohalariga raqamli 

texnologiyalarni keng ko‘lamda tadbiq etilishi va zamonaviy kompyuterlarning 

paydo bo‘lishi tufayli, ularga mos dasturiy mahsulotlarni ishlab chiqish zarurati 

paydo bo‘lmoqda [1]. Bu esa o‘z navbatida oliy ta’lim muassasalarida 

talabalarning dasturlashga, shu jumladan  Python dasturlash tiliga bo‘lgan 

qiziqishini, ijodiy qobiliyatini oshirish hamda kompetentligini rivojlantirishni 

taqozo etadi [2]. Shu  bois, oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak  mutaxassislarni, 

jumladan bo‘lajak  matematika va informatika o‘qituvchilarini  tayyorlashda  

pedagogik tadqiqotning metodologik xususiyatlariga muvofiq, Python dasturlash 

tilini o‘qitishning muqobil yondashuvlarini, jumladan  kognitiv yondashuvni 

qo‘llash samarali hisoblanadi [1, 2, 3, 4]. Kognitiv yondashuv bo‘lajak informatika 

mutaxassislarni, jumladan bo‘lajak  matematika va informatika o‘qituvchilarini  

Python dasturlash tiliga oid o‘quv ma’lumotlarni mustaqil izlashga, ma’lumotlarni 

qayta ishlash, tizimlashtirish, umumlashtirish kabi qobiliyatlarini rivojlantirishga 

erishishni ta’minlaydi.  

Adabiyotlar tahlili.  Fanlarni o‘qitish samaradorligini oshirishda kognitiv 

yondashuvlardan foydalanish nazariyasi va amaliyotiga oid tadqiqotlar A.R.Luriya 

[5], S.L.Rubinshteyn [6], P.Y. Galperin [7], B.M. Velichkovskiy [8], N.I.Pak [9], 

L.M.Vekkern [10], A.N.Leontyev [11], A.G.Maklakov  [12], Rishar J.-Fr [13]lar 

tominidan amalga oshirilgan.  

 Shuningdek, dasturlash tillarini o‘qitish samaradorligini oshirishda va 

talabalarning dasturlashga oid kompetentligini rivojlantirishda kognitiv 

yondashuvdan foydalanish metodikasiga oid tadqiqtlar U.M.Mirsanov [1,2], 

I.V.Bajenova [3],  J.K.Nurbekova [4]lar tomonidan olib brilgan. Ularning  

ta’kidlashicha,  kognitiv yondashuv mantiqiy harakatlar, muammolarni qo‘yish va 

hal qilish asosida quyidagilarni amalga oshiradi:  
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 muammoni mustaqil ravishda aniqlash, maqsad va vazifalarni belgilash, 

kerakli ma’lumotlarni topish, muammoning yechimini izlash;  

 dasturlash atamalaridan ongli ravishda foydalanish;  

 muayyan shartlarga asoslanib, masalalarni dasturlashni samarali usulini 

tanlash. 

Shu bilan birga Python dasturlash tilini o‘rgatishda kognitiv yondashuvdan 

foydalanish o‘quv materialini o‘zgartirishning aniq usullarini ta’minlaydi va 

umumlashtirilgan bilimlarni shakllantirishdan iborat bo‘lib, quyidagilarni amalga 

oshiradi:  

 kodlash – algoritmlash va dasturlashga oid qobiliyatini rivojlantiradi;  

 tizimlashtirish - oldingi bosqich natijalarini vizual, idrok etishni qulay 

tartibda taqdim etish. 

Tadqiqot metodologiyasi. O‘qitishdagi kognitiv yondashuv fanning 

shakllanishi va jadal rivojlanishi bilan bog‘liq bo‘lib, neyrofiziologiya, biofizika, 

psixologiya, informatika va tilshunoslik fanlarining yutuqlarini o‘zida birlashtiradi.  

Kognitiv fan – bu miya va fikrlash jarayonlarini modellashtirish hamda 

o‘rganishga qaratilgan fanlararo tadqiqot sohasini rivojlanish uchun asosdir. 

Dasturlash amaliyotida kognitiv yondashuv, eng avvalo, o‘quvchi-talabaning aqliy 

tajribasiga asoslangan tafakkurining maqsadli va izchil rivojlanishi bilan bog‘liq 

tushunchadir[1].  

Bu borada I.V.Bajenovaning fikriga ko‘ra, kognitiv yondashuv orqali 

talablarni dasturlashga oid muammolarni bartaraf etish usullarini, optimal 

algoritmlarni tanlash kabi fazilatlarini shakllantiradi hamda talabalar tomonidan 

qo‘yilgan masalani algoritmlashni va uni dastur kodiga o‘tkazishga oid fikrlashini 

rivojlantiradi [3].  

Bizning fikrimizcha, Python tilida masalalrni dasturlash amaliyotida 

kognitiv yondashuvning asosiy maqsadi talabalarning kognitiv fazilatlarini 

rivojlantirishdan iborat hisoblanadi:  

 fikrlash tezligi va samaradorligi;  
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 nostandart muammolarni hal qilish qobiliyati;  

 ziddiyatli ma’lumotlarni idrok etish va tahlil qilishga tayyorlik.  

Shuni tа’kidlаsh kеrаkki, kоgnitiv fаnning kоntsеptuаl аppаrаti, ilmiy 

bilimlаrning yоsh vа tеz rivоjlаnаyоtgаn tаrmоg‘ini yаngi bоsqiсhi hisоblаnаdi. 

Shuning uсhun turli tаdqiqоtсhilаr аtаmаlаrdаn fоydаlаnishlаri mumkin. Аmmо 

bаrсhа оlimlаr kоgnitiv (аqliy) sxеmаlаr murаkkаb iеrаrxik tuzilishgа vа shаkl 

tizimlаrigа (tаrmоqlаrigа) еgа еkаnligini tа’kidlаydi. Kоgnitiv sxеmаlаrning 

miqdоri, xilmа-xilligi, bоyitilgаnligi, ulаr оrаsidаgi аlоqаlаrning mustаhkаmligi, 

tаlаbаlаrning Python tilida dаsturlаshgа оid intеllеktini, o‘qishdаgi muvаffаqiyаtini 

vа kеyingi kаsbiy fаоliyаtini bеlgilаydi. Ushbu qоidаgа аsоslаnib, Python 

dasturlash tilida dаsturlаshni o‘rgаtish quyidаgi turdаgi аqliy sxеmаlаrdаn 

fоydаlаnish lоzim: 

 kоnsеptuаl аqliy sxеmаlаr (sxеmа-tаsvirlаr vа sxеmа-hаrаkаtlаrni o‘z 

iсhigа оlаdi); 

 аlgоritmik аqliy sxеmаlаr – sxеmаlаr iеrаrxiyаsi (аsоsiy аlgоritmik 

tuzilmаlаr – tаrmоqlаnish, tаkrоrlаnish sxеmаlаri). 

Shunday qilib, talabalarga Python dasturlash tilini o‘rgatishda va ulardan 

foydalanib misol va masalalarni sonli hisoblashda hamda turli amaliy loyihalar 

tayyorlashda kognitiv yondashuvdan foydalanish samarali hisoblanadi.  

Tahlil va natijalar. Oliy ta’lim muassasalari talabalariga Python dasturlash 

tilini o‘rgatishda kognitiv yondashuvdan foydalanish samaradorlik darajasini 

aniqlash maqsadida tajriba-sinov ishlari olib borildi. Tajriba-sinov ishlari Nukus 

davlat pedagogika institutining “Matematika va informatika” ta’lim yo‘nalishi 

talabalari jalb etilib, ular tajriba (50 nafar) va nazorat (49 nafar) guruhlariga 

ajratildi. Tajriba guruhiga  Python dasturlash tilini o‘rgatishda kognitiv 

yondashuvdan foydalanildi. Nazorat guruhiga esa bu imkoniyat berilmadi. Ushbu 

tajriba-sinovga jalb etilgan talabalarning natijalari tahlil etilib, ishonchliligini 

tekshirish maqsadida Styudent-Fisher kriteriyasi asosida matematik-statistik tahlil 

etildi. Mazkur kriteriyadan foydalanishda tanlanmalar uchun mos o‘rta qiymatlar 
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ko‘rsatkichlarini aniqlashda esa  А %  formulalaridan 

fodalanildi. Hisoblash natijasiga ko‘ra, tajriba guruhining o‘rtacha o‘zlashtirish 

ko‘rsatkichi nazorat guruhiga nisbatan yuqori ekanligi, ya’ni  10,5 % ga oshganligi 

ma’lum bo‘ldi. 

Xulosa va takliflar. Shunday qilib, oliy ta’lim maussalarida  talabalarga 

Python dasturlash tilini o‘rgatishda kognitiv yondashuvdan foydalanish maqsadga 

muvofiq sanaladi. Bunda . Bunda talabalar o‘rtasida muammoli vaziyat hosil qilish 

orqali, ularni mustaqil ravishda Python dasturlash tiliga oid berilgan topshiriqlarni 

bajarish qobiliyatini rivojlantiradi. Bu esa o‘z navbatida talabalarning dasturlashga 

bo‘lgan qiziqishini va ijodiy qobiliyatini  oshirishga erishiladi.  
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